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兴义市实验中学教研活动

工作简报
（2025 年秋季学期第 13 期）

兴义市实验中学物理组 2025 年 12 月 25 日

第二届教学能手比赛暨物理组教学经验分

享活动

——兴义市实验中学物理组教研活动简报
为深化课堂教学改革，促进教师专业成长，加强学科内教学经验交流，我校于

12 月 24 日以《质量》为课题举办了第二届教学能手比赛暨学科经验分享活动。本次

活动旨在通过“以赛促教、以评促研、经验共享”的形式，聚焦核心概念教学，提升

物理课堂教学实效。活动分为“上课展示”与“评课研讨（经验分享）”两大核心环

节。

一、 上课环节：聚焦概念建构，展现教学风采

本次教学能手比赛围绕初中物理《质量》一节展开。参赛教师精心设计，各展所长，

呈现了两节精彩纷呈、各有侧重的课堂。

1. 联系生活，巧妙导入：教师从学生熟悉的日常生活物品入手，如比较一个玩具、

一包零食，引导学生初步感知“物体所含物质的多少”，自然引出“质量”概念，激

发了学生的学习兴趣和探究欲望。

2. 实验探究，深化理解：课堂充分体现了物理学科的实践性。两位老师都组织学生

使用天平（托盘天平或电子天平）进行实际操作，测量不同物体的质量。在“调节平

衡螺母”、“左物右码”、“读数记录”等步骤中，学生不仅掌握了天平的使用规范，
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更通过亲手实践，深刻理解了质量的测量原理及质量的属性——不随形状、状态、位

置的变化而变化。

3. 概念辨析，科学建构：授课教师注重科学思维的培养。汪老师通过辨析“质

量”与“重量”（重力）的区别，明确质量是物体本身的属性，而重力是力，与

地理位置有关。利用直观的教具、动画或板书，帮助学生建立清晰、准确的物理

概念体系。

4. 技术融合，增效课堂：刘教师恰当运用多媒体技术，如展示太空中的宇航员

（质量不变，重力变化）、微观物体质量数量级等，拓展了课堂的时空界限，使

抽象概念具体化、形象化，增强了教学效果。

（图 1：汪老师上课时的情景） （图 2：刘老师上课时的情景）

二、 评课暨经验分享环节：深度研讨，智慧共享

展示课结束后，进入了深度评课与学科经验分享环节。该环节气氛热烈，发言踊跃，

既有精准的课堂观察点评，也有宝贵的教学策略共享。

1. 多维评课，精准把脉：评委及观摩教师一致认为，参赛课程均能紧扣课标，注重

基础，关注学情。同时，也提出了若干建设性意见，如：可进一步设计开放性问题引

导学生深度思考；在实验环节可增加误差分析与讨论；对于“质量单位换算”等技能

训练，需讲究方法避免机械记忆等。

2. 经验分享，凝聚共识：围绕《质量》教学及物理学科教学普遍性问题，多位资深

教师及教学能手分享了他们的经验与思考：
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概念教学策略：强调新概念引入要“慢”和“实”，通过大量实例、对比和实验，为

学生搭建理解的阶梯，避免死记硬背。

实验教学优化：分享了如何高效组织分组实验、确保每位学生动手参与的心得；。

科学与人文融合：建议在教学中适当渗透物理学史（如质量单位的演变）、我国度量

衡文化等内容，提升学科育人价值。

（图 3、4：评课及经验分享）

本次《质量》教学能手比赛暨经验分享活动，不仅为参赛教师提供了展示与锤炼

的平台，也为全体物理教师创造了观摩学习、交流互鉴的宝贵机会。上课环节精彩务

实，评课分享环节坦诚深入，真正实现了“一人展示，众人受益；一次活动，多元收

获”的效果。今后，学科组将继续搭建此类教研平台，凝聚团队智慧，共筑高效课堂。

文图：赵柳 审核：林桃

抄报：学校办公室

抄送：学校各处室，全体教职员工。
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