
附件 5 

 

单位：贵州省贞丰中学                           考核年度：2023 年 

姓   名 沈冲 性   别 男 出生年月 1972.10 

政治面貌 群众 职   务 中小学高级教师 文化程度 本科 

岗位类别 专业技术岗位 岗位等级 六级 

岗位职责 高一化学实验教学工作；学校或教育行政部门安排的其他临时工作 

 

个 

 

人 

 

总 

 

结 
 
 

学习时事政治，提高政治站位。认真学习党的二十大专题和习近平总书记关于教育的重要论述，全

面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，实施素质教育，培养学生核心素养，坚持为党育人、为

国育才。 

做好本职工作，完成临时任务。作为化学实验专职教师，按时保质保量完成高一年级化学实验的准

备及指导工作，协助任课教师准备课堂演示实验所需仪器和药品，出色完成上级教育行政部门安排的临

时性工作（如 2023年县级课题集中开题及 2022年州级立项课题中期检查评审）。 

加强业务学习，提升专业素养。参加继续教育培训，共计研修 206学时。不断提升自己的教育素养，

成为真正的专业人员。 

积极送教送培，促进共同成长。响应黔西南州教育局《关于印发<贵州省高中政治张应新名师工作室

2023年工作方案>等工作方案的通知》的文件精神，共计 200多教师在送教送培中得到共同成长。 

省级课题研究，阶段成果推广。完成主持省级课题结题（证书编号：2021205）研究成果《基于学生

核心素养培养的高中化学实验教学设计研究》刊登在《课题内外》（高中版）2023 年 11 月（第 43 期）

面向全国推广应用；完成参与的省级重点课题“基于 POE 策略的元素化合物教学实践研究”（编号：

2022A026）阶段性研究成果《基于 POE 策略的元素化合物教学实践研究——以“硫及其化合物”为例》

刊登在《中华活页文选》（高中版）2023年 11月（下）面向全国推广应用等等 

付出终有回报，收获铸就辉煌。2023年 1月 11日，评为贵州省高中化学周剑军名师工作室 2022年

度优秀成员；2023年 6月，获 2023年黔西南州教育科学研究优秀成果奖三等奖；2023 年 8 月，在黔西

南州第一节科技节系列活动中获“中小学实验教学说课活动”比赛高中化学三等奖；4 次做县级、州级

主题讲座；2次上县级、州级示范课，1次省级教育活动中上展示课；撰写 3篇教研论文在省级以上教育

类学术期刊上发表；贞丰县教育局聘为 2023年县级立项课题开题及 2022年州级中学课题中期检查评审

组专家；2023年 10月 20日，以贞丰县人才资源和社会保障局邀请专家身份进入贵州省职称评审管理系

统专家库；2023年 12月 7日，通过 2023年州级教学名师复核认定为州级教学名师；贵州省人民政府颁

发了教育工作逾 30年荣誉证书。 

鉴于上述成就，自我评鉴为优秀等次。 

签  名：沈冲    2024 年 2 月 26 日 



 

参加脱产

培训情况 

 

 

 

 

 

 
主管领导 

 
评语及 

 
考核档次 

 
建议 

 

 

 

 

签名：                    年   月   日 

 

单位负责 
 

人或考核 
 

委员会 
 

审定意见 

 

 
 

 
 

 

 

签名：                    年   月   日 

 
本  人 

 
意  见 

 

 
同意被考核为合格等次。 

 
 

签名：沈冲              2024 年 2 月 26 日 

需要说明 
 

的情况 

 

因为本学年度生病住院请假四天，所以取得多大成就也不能考核为优秀等次。 
 

 

 

 

盖章或签名：              年   月   日 
 
注：本表用 A4纸双面打印，存入被考核人本人干部人事档案。机关工勤人员、参 

照公务员法管理的事业单位工勤人员参照执行。 


